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Achte Station: »Der kleine Mister Perfekt«
(auffallend ahnlich dem Tierkreiszeichen SKORPION)

Bei diesem Kind féllt als erstes das Festhalten auf. Es halt fest und ist so schnell nicht mehr
bereit wieder loszulassen. Und das meint nicht das kdrperliche Festhalten, sondern das geistige
oder seelische Sich-Festsetzen. Was auf der einen Seite als gut bewertet wird, weil das Kind
schon in jungen Jahren Willensstarke zeigt — die man spater im Leben bekanntermaf3en
braucht — bringt auf der anderen Seite mitunter ein hohes Maf3 an Druck mit sich, dem ein Kind
noch nicht gewachsen sein kann.

Es hat noch keine Moglichkeiten, angemessen damit umzugehen oder gar es zu verstehen und
auch die Versuche der Erwachsenen, den Druck zu mindern, hélt im besten Fall nur so lange
vor, bis das nachste Ereignis sich anbahnt.

Wir betrachten hier den kleinen Mister Perfekt, der sich etwas vorgenommen hat — sich etwas
vorstellt — und der dann einen Tobsuchtsanfall bekommt, wenn es nicht gelingen will oder nicht
so gelingt, wie er es sich vorgestellt hat. Sein Fihlen ist dann von Verzweiflung gepragt, weil es
den eigenen Maf3staben nicht gerecht geworden ist. Es hat sein Ziel nicht erreicht.

Wenn dann die Eltern beséanftigend auf das Kind einwirken, es trésten wollen, kann es sein,
dass der Druck im Inneren des Kindes noch héher wird und an irgendeiner Stelle schlie3lich
eskaliert. Das Kind rastet aus. Es ist die personifizierte Verzweiflung. Fir Worte und Argumente
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unzuganglich kann man nur noch still trésten: “Ich verstehe dich, ich bin ja da, ich sehe deine
Not.”

Das Kind kann noch nicht verstehen, dass das Ziel vielleicht nicht angemessen, vielleicht zu
hoch gesteckt ist. Vielleicht misst es sich mit GréBeren und Alteren und es will das Gleiche
erreichen wie diese, ohne dabei den Vorsprung an Jahren und damit an Erfahrung sehen zu
kdnnen und zu bericksichtigen.

Das bleibt die Aufgabe der Erwachsenen; dem Kind immer wieder auf kindgerechte Art und
Weise klar zu machen: es muss noch nicht gelingen! Aber es ist schdn, dass Du es versuchst.
Oder anders gesagt: der Weg ist dabei das Ziel.
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